
Yoga: Zeit-für-mich in der Neumühle 

ankommen.  loslassen.  sein. 

 
Donnerstag  4. Juni  2026 , 17.00 Uhr bis Sonntag, 07. Juni 2026 , 14.00 Uhr 

(290 € zzgl. Unterkunft und Verpflegung) 

Tauche ein in ein langes Wochenende voller Achtsamkeit und Natur. Ganz gleich, ob 

du Yoga schon länger übst oder erste Erfahrungen sammeln möchtest – diese Tage 

sind für alle gedacht, die zur Ruhe kommen, neue Kraft schöpfen, sich selbst etwas 

Gutes tun und mehr über den Yoga erfahren möchten. 

 

Wir widmen uns der Vielfalt des Yoga: sanfte Körperübungen (§sana), 

Atemtechniken (pr§µ§y§ma) Meditation Mantras, mudr§, Yoga nidr§ und 

Klangmassage! 

 

Alle Angebote sind so gestaltet, dass Anfänger wie Geübte gleichermaßen 

mitmachen können.  

 

Neben den gemeinsamen Einheiten bleibt viel Zeit, um einfach die Seele baumeln zu 

lassen, die Heilkraft des Yoga zu spüren und die Umgebung inmitten der Natur zu 

genießen. 

info@cade-yoga.de, Tel: 06821/9046753 
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